
Sorg- og krisearbejdsgruppen: LOA, HE, MZS og SVF 

GRÅSTEN LANDBRUGSSKOLE  Fiskbækvej 15, 6300 Gråsten 

SORG- OG 

KRISEHANDLEPLAN 

GRÅSTEN 

LANDBRUGSSKOLE      

2024 

 

  



 

Gråsten Landbrugsskole · Fiskbækvej 15 · 6300 Gråsten · CVR: 41 07 34 11 · +45 7465 1024 · gl@gl.dk · gl.dk 

1 

 

Indholdsfortegnelse:  
 

Side: 

 

Case #1: Selvmordsforsøg    2 

Case #2: En elev omkommer på skolen   3 

Case #3: En af de ansatte går bort   5 

Case #4: Livstruende sygdom elev   6 

Case #5: Alvorlig ulykke på skolen   7 

Case #6: Alvorligt syg og/eller  

tab af pårørende/forælder    8 

 

Case #7: En elev er forsvundet    10 

 

Case #8: Tab af ejendom/konkurs/   

nedslagtning af besætning    11 
 
Bilag til sorg- og kriseplan:  
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Sorghandleplan Gråsten Landbrugsskole  
 

Case #1 

Selvmordsforsøg:  
1.  

• Den, der får besked først, orienterer ledelsen (HE, BE eller KBN) 

• Ledelsen eller en ansat kontakter skadestuen (70 11 07 07/112).   

• Eleven køres til sygehuset af en ansat/ledelsen.  

• Under 18 år: forældrene orienteres. Over 18 år: forældrene har ikke pligt til at blive 

orienteret. Eleven spørges. Forældrene kan forhåbentlig tage over på sygehuset. 

• Ansatte og kontoret orienteres via mail fra ledelsen. Alle har tavshedspligt.  

 

 

2.  

• Klassen orienteres om hændelsesforløbet af ledelsen/en lærer. Vær ekstra 

opmærksom på nære venner, kæreste og andre, som har særlig tilknytning til 

eleven. Hvis det vurderes nødvendigt, kan nære venner/kæreste få samtaler med 

en kontaktperson, de er med til at ønske.  

• Tid til samtale med klassen: spørgsmål, tanker, bekymringer, hjælp til eleven.  

 

3.  

• Der knyttes en kontaktperson efter elevens eget ønske på eleven, som følger op 

på trivsel, interesse og omsorg. Indlæg små korte møder og hjælp eleven til 

kontakt med evt. selvmordsgrupper/psykiatrisk behandling/kommunen.  

• Tal med eleven om kontakt til læreplads og om en evt. kontaktperson på 

oplæringsstedet. 
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Case #2 

En elev omkommer på skolen (selvmord, ulykke, sygdom):   
 

1.  

• Den første på stedet yder førstehjælp og kontakter 112.  

• Ledelsen orienteres hurtigst muligt derefter og skynder sig til ulykken. En ansat/en 

fra ledelsen kører med ambulancen.  

• En ansat/ledelsen orienterer hurtigst muligt nærmeste familie til eleven, også hvis 

eleven er over 18.  

• Den voksne, som er fulgt med eleven, holder skolen orienteret. 

• Klassens lærer i den pågældende time samler klassen, bliver hos dem, og snakker 

med dem om hændelsen. Læreren må gerne kontakte en hjælper.  

 

2.  

• Ledelsen samler alle på skolen i foredragssalen til orientering. Vi går rundt i alle 

klasser og sender en besked på Studie+. Husk elever, som er fraværende. 

Når vi ved, at eleven er død (Hvis vi ikke ved, om eleven er afgået ved døden, 

henvises til case #5):  
• Tændte stearinlys på klaveret og i vinduerne. De ligger i akut-kassen.  

• BE orienterer: Hvad er der sket?  

• Vi synger en salme/sang. Forslag: ”Altid frejdig når du går,” ”Dejlig er jorden.”  

• BE: Yderligere information:  

a. Hvad kan vi som skole gøre?  

b. Der vil komme en mindehøjtidelighed på skolen inden for de nærmeste 

dage.  

c. Pressen. Der henstilles til, at al kontakt til pressen foregår gennem 

forstanderen.  

• Alle ansatte orienteres på mail.  

• Bestyrelsen orienteres.  

• Når alle er underrettet, hejses flaget på halv.  

 
3.  

• Lærerne går til undervisning med klasserne. I klassen, hvor eleven er gået bort, må 

læreren gerne tage en ekstra voksen med for at kunne imødekomme forskellige 

behov i klassen. Det kan fx være, at nogen vil gå en tur, mens andre vil sidde i 

klassen og snakke. Se evt. lektionsplan i kassen. 

• Der ændres i kalenderen efter behov, så upassende arrangementer udgår.  

• Klasselæreren tager sig af den overordnede dialog og sorgbearbejdning på 

klasseniveau. Nære venner til afdøde har sikkert behov for en kontaktperson, som 

de selv er med til at vælge.  

• Ledelsen tager kontakt til den sorgramte familie og afklarer spørgsmål omkring det 

videre forløb inkl. begravelse/bisættelse. Forslag til, hvad der kan gøres for 

familien: buket til familien, besøg af en ansat/leder fra skolen, kontakt til venner af 

afdøde, besøg af venner til afdøde, gavekurv.  
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• Ledelsen håndterer kontakten til pressen.  

• Grundforløbselever: der sendes et orienteringsbrev ud til forældrene på 

årgangen. Gøres i alle tilfælde.  

 
4.  

• Mindehøjtidelighed på skolen. Se drejebog for mindehøjtidelighed i kassen.  

• Hvis familien ønsker det, kan elever og ansatte deltage i begravelsen/bisættelsen.   

• Skolen flager på halv under begravelsen.  

• Skolen sender en bårebuket/krans.  

• Alle, der ønsker at deltage i begravelsen/bisættelsen, har fri til det.  

 

5.  

• Det videre forløb: klasselæreren kan på passende tidspunkter tage sorgen op i 

klassen, så der er mulighed for at tale åbent om den.  

• Kontaktpersonen til de nærmeste venner til den afdøde står standby. 

• Vi støtter hinanden og de sorgramte elever i tiden efter tabet.  
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Case #3 

En af de ansatte går bort  

 
1.  

• Den, der får beskeden først, sørger for at orientere ledelsen.  

• ledelsen samler skolens personale og orienterer.  

• Til morgensamling (evt. ekstraordinær samling afhængig af tidspunkt på dagen) 

orienteres eleverne.  

a. Husk stearinlys og sange. Forslag: ”Altid frejdig når du går,” ”Dejlig er 

jorden,” ”Du som har tændt millioner af stjerner”.  

b. BE orienterer om, at der vil komme en mindehøjtidelighed på skolen en af 

de kommende dage.  

• Grundforløbet: Kontoret skriver til forældrene.   

• Alle ansatte orienteres på mail.  

• Bestyrelsen orienteres.  

• Når alle er underrettet, hejses flaget på halv.  

 

2.  

• HE står for tilrettet arbejdsplan.  

• Der ændres i kalenderen efter behov, så upassende arrangementer udgår.  

• Nære kollegaer til afdøde kan bede om at blive undtaget fra at 

undervise/arbejde. Andre kan forhåbentlig træde til – også for at dække 

undervisningen i afdødes klasser, hvis der er tale om en lærer.  

• Der sendes blomster til familien.  

• Mindehøjtidelighed på skolen. Familien inviteres.  

• Efter aftale med familien kan én eller en gruppe ansatte/fra ledelsen besøge 

familien. Den/de besøgende fortæller, hvad skolen vil gøre for at mindes den 

afdøde.  

• Der skrives en nekrolog over afdøde.  

• Vi sender krans/bårebuket til begravelsen. Kontoret er ansvarlige.  

• Efter aftale med de pårørende, kan ansatte/elever deltage i begravelsen.  

• Vi støtter hinanden og de sorgramte elever i tiden efter tabet.  
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Case #4 

Livstruende sygdom elev 

 
1.  

• Der udpeges en kontaktperson, som eleven selv er med til at ønske.  

• I samarbejde med eleven udarbejdes der en handleplan. Se s. 102-103 i 

Sorghandleplan 2.0 samt skemaet ”Opfølgningsark” s. 104 i samme.  

a. Hvem skal informeres om, hvad der sker? (kontaktpersonen på skolen, 

arbejdsgiver) 

b. Deltagelse i undervisningen (undersøgelser, øget sygefravær, psykiske 

reaktioner, koncentrationsbesvær). Der laves aftaler med eleven om, 

hvordan vedkomne må forholde sig til undervisningen. Åben dialog med 

lærerne anbefales.  

c. Grundforløb: dialog med familien. Efter aftale med eleven: sende blomster, 

elever på besøg, lærer(e) på besøg.   

• Efter aftale med eleven orienteres klassen om elevens situation.  

• Efter aftale med eleven orienteres ansatte på mail.  

 

2.  

• Hvis eleven går bort: der henvises til punkt 2 til 5 under case #2.  
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Case #5 

Alvorlig ulykke på skolen 
 

1.  

• Den første på stedet standser ulykken, kalder på hjælp, yder førstehjælp og ringer 

112.  

• Ledelsen orienteres hurtigst muligt derefter og skynder sig til ulykken. En ansat/en 

fra ledelsen kører med ambulancen.  

• En ansat/ledelsen orienterer hurtigst muligt nærmeste familie til eleven, også hvis 

eleven er over 18. Hvis der er tale om en ansat, kontakter kontoret/en 

ansat/ledelsen de pårørende hurtigst muligt.  

• Den voksne, som er fulgt med den tilskadekomne, holder skolen orienteret. 

• Klassens lærer i den pågældende time samler klassen, bliver hos dem, og snakker 

med dem om hændelsen. Læreren må gerne kontakte en hjælper.  

• Der tilbydes intern/ekstern krisehjælp til dem, som har brug for det.  

 

2.  

• Ledelsen samler alle på skolen i foredragssalen til orientering, hvis det vurderes 

nødvendigt. Se nedenfor. Vi går rundt i alle klasser og sender en besked på 

Studie+. Husk elever, som er fraværende. Alternativt: Alle ansatte orienteres via 

mail.  

Hvis vi ikke ved, om den tilskadekomne er død (Hvis den tilskadekomne er død, henvises 

til case #2, punkt 2-5).  

• BE orienterer om hændelsen: Hvad er der sket.  

• Der afsættes tid til at tale om hændelsen i klasserne, når undervisningen 

genoptages.  

• Bestyrelsen orienteres.  

• Alle ansatte orienteres på mail.  

• BE orienterer løbende til morgensamling om status på den tilskadekomne. Hvis alle 

elever er orienteret fra start, orienteres både til elevernes morgensamling og til 

morgenkaffe for ansatte. Hvis ikke alle elever er orienteret blot til morgenkaffen.  
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Case #6 

Alvorligt syg eller tab af pårørende/forælder 

 
1.  

• Den berørte elev/ansatte kontakter en medarbejder/ledelsen og fortæller om 

omstændighederne.  

• Der aftales en handleplan sammen med den berørte. En 

kontaktpersonen/medarbejder/ledelsen står for dette.  

a. Hvem skal vide besked: lærere? Klassen?  

b. Hvad har den berørte person brug for lige nu?  

i. Elev/ansat: I forhold til undervisningen/arbejdet: arbejdsbyrden, 

koncentrationsbesvær, fravær.  

ii. Elev: I forhold til boligsituation: hvis det er en elev, har eleven så 

behov for og mulighed for at flytte hjem i en periode? 

iii. Elev/ansat: Der aftales en kontaktperson, som eleven/den ansatte 

selv er med til at vælge. Ved en ansat vil det nok være en fra 

ledelsen. Denne kontaktperson er den, man kan kontakte ved 

pludselig forværring og behov for at være fraværende på skolen.  

• I det omfang, den berørte ønsker det, orienteres klassen, de ansatte og ledelsen 

på skolen. Eleven kan selv være med til at orientere.  

 

2.  

• Kontaktpersonen står standby og aftaler samtaler/er i dialog med eleven 

løbende. Der kan evt. arrangeres besøg af kontaktpersonen, gavekurv.  

Ved tab af forælder/pårørende 
 

3.  

• Ved forværring/dødsfald taler kontaktpersonen med eleven om, hvad denne 

ønsker i forhold til fravær, at flytte hjem, besøg fra skolen.  

• Hvis den berørte ønsker det, kan klassekammerater, 

kontaktperson/ansatte/ledelsen deltage i begravelsen. 

 

4.  

• Når der er overskud til det for den berørte, laves der en aftale om/en plan for, 

hvornår og hvordan eleven/den ansatte skal vende tilbage til skolen.  

• Kontaktpersonen er stadig koblet på eleven. Mængden af ressourcer i hjemmet 

afgør, hvor meget arbejde der ligger som kontaktperson. Kommunikationen kan 

foregå direkte med eleven eller med hjemmet.  

• Klasselæreren samtaler med klassen om, hvordan man håndterer en kammerat i 

sorg. Se gerne Sorghandleplan 2.0 kapitel 2 om ”Sådan kan vi hjælpe”.  
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5.  

• Når den sorgramte vender tilbage, følger kontaktpersonen løbende op på 

elevens trivsel og behov på skolen. Det kan være nyt værelse, fællesskab med 

kammerater efter skoletid, deltagelse i undervisningen. 

• Husk at tabet/sorgen ikke bare forsvinder, fordi eleven/den ansatte virker gladere. 

Husk at spørge ind til tabet, tale om det i klassen (hvis eleven ønsker det).  

• De nye familiestrukturer i hjemmet kan påvirke eleven/den ansatte. 

Kontaktpersonen hjælper med at sætte ord på de nye omstændigheder. Vær en 

autentisk voksen.  
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Case #7 

En elev er forsvundet 
 

1.  

• Den første, der modtager besked, kontakter ledelsen på skolen.  

• Ledelsen orienterer de ansatte på mail.  

• Elev under 18: forældrene kontaktes.  

• Ledelsen taler med nære venner til den forsvundne eller alternativt med hele  

klassen med det formål at få indsamlet så mange informationer som muligt. 

• Politiet kontaktes. 

 
2.  

• Politiet overtager sagen. Gensidig orientering. Eleverne i den forsvundnes klasse 

holdes orienteret.  
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Case #8 

Tab af ejendom/konkurs/nedslagtning af besætning. 
 

1.  

• Vi kan ikke forvente, at eleven selv orienterer ansatte/ledelse om, hvad 

situationen er på hjemmefronten. Derfor er det svært at sige, hvor informationen 

først kommer fra. Når en ansat/ledelsen får indsigt i en svær situation for en elev, 

kontaktes kontaktlæreren med henblik på en samtale.  

• Kontaktlæreren afholder samtale med eleven, hvor eleven får mulighed for at 

fortælle, hvad der sker på hjemmefronten.  

• Kontaktlæreren tilbyder sig selv eller spørger eleven, om der er en anden ansat, 

som eleven kunne være med til at ønske som kontaktperson på skolen.  

• Der etableres kontakt mellem elev og kontaktperson.  

 
2.  

• Kontaktperson og elev aftaler en handleplan for eleven. Denne kan bl.a. handle 

om: hvem skal vide hvad? Hvordan håndteres undervisningen: 

koncentrationsbesvær, vrede, sorg, frustration.  

• Hvis eleven ønsker det, orienteres de ansatte, så de bedst muligt kan 

imødekomme elevens behov.  

 
3.  

• Kontaktperson og elev holder linjen varm.  

• Kontaktpersonen kan, efter aftale med eleven, kontakte hjemmet med henblik på 

en snak om elevens trivsel i situationen, og hvad skolen gør for at hjælpe.  

• Kontaktpersonen kan med fordel snakke med eleven om mulige reaktioner:  

a. Sorg og tab: tab af hjemmet, tab af fremtid etc.  

b. Frustration og vrede: vrede og skuffelse over, at forældrene ikke har 

magtet opgaven.  

c. Bekymring for fremtiden: hvad skal der ske? Hvad skal forældrene gøre? 

Hvad skal eleven selv gøre?  

d. Forholdet til forældre og søskende i situationen.  

e. Det vigtige i at dele følelser med venner, familie eller en voksen.  

• Vær en autentisk voksen, der viser naturlig interesse.  

 
4.  

• Tabet/bekymringen forsvinder ikke, selv om tiden går, men tiden ændrer måske 

elevens følelser. Vi skal hjælpe eleven til at lære at leve med sorgen. Tag det evt. 

op i en klasselæretime, hvor man kan tale om sorg generelt. Se evt. lektionsplan i 

akut-kassen. Måske eleven har lyst til at dele sine erfaringer med klassen.  

 
 


