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Indholdsfortegnelse:

Case #1: Selvmordsforsag

Case #2: En elev omkommer pd skolen
Case #3: En aof de ansatte gdr bort
Case #4: Livstruende sygdom elev
Case #5: Alvorlig ulykke pé skolen

Case #6: Alvorligt syg og/eller
tab af pdrgrende/forcelder

Case #7: En elev er forsvundet

Case #8: Tab af ejendom/konkurs/
nedslagtning af bescetning

Bilag til sorg- og kriseplan:

1. Lektionsplaner:

e En til ngdsituationen: Ligger i akut-kassen.
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Side:

10

11

e Enlektionsplan til en klasselcerertime, der handler om at miste, og om, hvordan vi

reagerer pd tab/sorg.

2. Mindehgijtidelighed - drejebog.
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Sorghandleplan Grdsten Landbrugsskole

Case #1
Selvmordsforseg:

e Den, der far besked farst, orienterer ledelsen (HE, BE eller KBN)

e Ledelsen eller en ansat kontakter skadestuen (70 11 07 07/112).

e FEleven kares til sygehuset af en ansat/ledelsen.

e Under 18 dr: forceldrene orienteres. Over 18 dr: forceldrene har ikke pligt til at blive
orienteret. Eleven sparges. Forceldrene kan forndbentlig tage over pd sygehuset.

e Ansatte og kontoret orienteres via mail fra ledelsen. Alle har tavshedspligt.

o Klassen orienteres om hcendelsesforlgbet af ledelsen/en Icerer. Vcer ekstra
opmeerksom pd ncere venner, kcereste og andre, som har scerlig tilknytning til
eleven. Hvis det vurderes ngdvendigt, kan ncere venner/kcereste f& samtaler med
en kontaktperson, de er med fil at gnske.

e Tid til samtale med klassen: spargsmal, tanker, bekymringer, hjcelp fil eleven.

e Der knyttes en kontaktperson efter elevens eget enske pd eleven, som falger op 2
pd trivsel, interesse og omsorg. Indlaeg smd korte mgder og hjcelp eleven fil
kontakt med evt. selvmordsgrupper/psykiatrisk behandling/kommunen.

e Tal med eleven om kontakt fil lcereplads og om en evt. kontaktperson pd
oplceringsstedet.
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Case #2
En elev omkommer pa skolen (selvmord, ulykke, sygdom):

1.

e Den farste pd stedet yder farstehjcelp og kontakter 112.

e Ledelsen orienteres hurtigst muligt derefter og skynder sig til ulykken. En ansat/en
fra ledelsen kgrer med ambulancen.

e En ansat/ledelsen orienterer hurtigst muligt ncermeste familie til eleven, ogsd hvis
eleven er over 18.

e Den voksne, som er fulgt med eleven, holder skolen orienteret.

e Klassens lcerer i den pdgeeldende time samler klassen, bliver hos dem, og snakker
med dem om hcendelsen. Loereren mda gerne kontakte en hjcelper.

e Ledelsen samler alle p& skolen i foredragssalen til orientering. Vi gdr rundt i alle
klasser og sender en besked pd& Studie+. Husk elever, som er fravcerende.

NAr vi ved, at eleven er dgd (Hvis vi ikke ved, om eleven er afgdet ved dgden,
henvises til case #5):
e Tcendte stearinlys pd klaveret og i vinduerne. De ligger i akut-kassen.
e BE orienterer: Hvad er der skete
e Visynger en salme/sang. Forslag: "Altid frejdig ndr du gdr,” "Dejlig er jorden.”
e BE: Yderligere information:
a. Hvad kan vi som skole ggre? 3
b. Der vil komme en mindehgitidelighed pd skolen inden for de ncermeste
dage.
c. Pressen. Der henstilles til, at al kontakt til pressen foregér gennem
forstanderen.
¢ Alle ansatte orienteres p& mail.
e Bestyrelsen orienteres.
e Nar alle er underrettet, hejses flaget pd& halv.

e Lcererne gdr til undervisning med klasserne. | klassen, hvor eleven er géet bort, mé
lcereren gerne tage en ekstra voksen med for at kunne imgdekomme forskellige
behov iklassen. Det kan fx vaere, at nogen vil g& en tur, mens andre vil sidde i
klassen og snakke. Se evt. lektionsplan i kassen.

e Der cendres i kalenderen efter behov, s& upassende arrangementer udgdr.

e Klasselcereren tager sig af den overordnede dialog og sorgbearbejdning p&
klasseniveau. Ncere venner til afdgde har sikkert behov for en kontaktperson, som
de selv er med fil at veelge.

e Ledelsen tager kontakt til den sorgramte familie og afklarer spargsmdl omkring det
videre forlgb inkl. begravelse/biscettelse. Forslag fil, hvad der kan geres for
familien: buket fil familien, besgg af en ansat/leder fra skolen, kontakt til venner af
afdede, besag af venner til afdgde, gavekurv.
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Ledelsen h&ndterer kontakten til pressen.
Grundforlgbselever: der sendes et orienteringsbrev ud til forceldrene pd&
dargangen. Gares i alle tilfcelde.

Mindehgitidelighed pd& skolen. Se drejebog for mindehgijtidelighed i kassen.

Hvis familien gnsker det, kan elever og ansatte deltage i begravelsen/biscettelsen.
Skolen flager p& halv under begravelsen.

Skolen sender en bdrebuket/krans.

Alle, der gnsker at deltage i begravelsen/biscettelsen, har fri til det.

Det videre forlgb: klasselcereren kan pd passende tidspunkter tage sorgen op i
klassen, s& der er mulighed for at tale dbent om den.

Kontaktpersonen til de ncermeste venner til den afdgde star standby.

Vi stgtter hinanden og de sorgramte elever i tiden efter tabet.
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Case #3
En of de ansatte gar bort

Den, der f&r beskeden farst, sarger for at orientere ledelsen.
ledelsen samler skolens personale og orienterer.
Til morgensamling (evt. ekstraordincer samling afhcengig af tidspunkt p& dagen)
orienteres eleverne.
a. Husk stearinlys og sange. Forslag: "Altid frejdig nér du gér,” "Dejlig er
jorden,” "Du som har toendt millioner af stjerner”.
b. BE orienterer om, at der vil komme en mindehgijtidelighed p& skolen en af
de kommende dage.
Grundforlgbet: Kontoret skriver til forceldrene.
Alle ansatte orienteres p& mail.
Bestyrelsen orienteres.
N&r alle er underrettet, hejses flaget pd halv.

HE stdr for tilrettet arbejdsplan.

Der cendres i kalenderen efter behov, s& upassende arrangementer udgar.

Ncere kollegaer til afdgde kan bede om at blive undtaget fra at

undervise/arbejde. Andre kan forhdbentlig trcede til — ogsd for at doekke 5
undervisningen i afdgdes klasser, hvis der er tale om en Icerer.

Der sendes blomster til familien.

Mindehagitidelighed pd skolen. Familien inviteres.

Efter aftale med familien kan én eller en gruppe ansatte/fra ledelsen besage
familien. Den/de besagende fortceller, hvad skolen vil gere for at mindes den
afdgde.

Der skrives en nekrolog over afdgde.

Vi sender krans/bdrebuket til begravelsen. Kontoret er ansvarlige.

Efter aftale med de pdrgrende, kan ansatte/elever deltage i begravelsen.

Vi stgtter hinanden og de sorgramte elever i tiden efter tabet.
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Case #4
Livstruende sygdom elev

1.

e Der udpeges en kontaktperson, som eleven selv er med til at gnske.

e | samarbejde med eleven udarbejdes der en handleplan. Se s. 102-103 i
Sorghandleplan 2.0 samt skemaet "Opfalgningsark™ s. 104 i samme.

a. Hvem skal informeres om, hvad der skerg (kontaktpersonen pd skolen,
arbejdsgiver)

b. Deltagelse i undervisningen (undersggelser, @get sygefravecer, psykiske
reaktioner, koncentrationsbesvcer). Der laves aftaler med eleven om,
hvordan vedkomne mé forholde sig til undervisningen. Aben dialog med
lcererne anbefales.

c. Grundforlgb: dialog med familien. Efter aftale med eleven: sende blomster,
elever pd besgg, lcerer(e) pd& besag.

Efter aftale med eleven orienteres klassen om elevens situation.
Efter aftale med eleven orienteres ansatte p& mail.

Hvis eleven gdr bort: der henvises til punkt 2 fil 5 under case #2.
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Case #5
Alvorlig ulykke pa skolen

1.

e Den farste pd stedet standser ulykken, kalder p& hjcelp, yder farstehjcelp og ringer
112.

e Ledelsen orienteres hurtigst muligt derefter og skynder sig til ulykken. En ansat/en
fra ledelsen kgrer med ambulancen.

e En ansat/ledelsen orienterer hurtigst muligt ncermeste familie til eleven, ogsd hvis
eleven er over 18. Hvis der er tale om en ansat, kontakter kontoret/en
ansat/ledelsen de pdrgrende hurtigst muligt.

e Den voksne, som er fulgt med den tilskadekomne, holder skolen orienteret.

e Klassens lcerer i den pdgceldende time samler klassen, bliver hos dem, og snakker
med dem om hcendelsen. Loereren mé& gerne kontakte en hjcelper.

e Der tilbydes intern/ekstern krisehjcelp til dem, som har brug for det.

e Ledelsen samler alle pd skolen i foredragssalen til orientering, hvis det vurderes
ngdvendigt. Se nedenfor. Vi gér rundt i alle klasser og sender en besked pd
Studie+. Husk elever, som er fravcerende. Alternativt: Alle ansatte orienteres via
mail.

Hvis vi ikke ved, om den tilskadekomne er dgd (Hvis den tilskadekomne er dgd, henvises /
til case #2, punkt 2-5).
e BE orienterer om hcendelsen: Hvad er der sket.
o Der afscettes tid til at tale om hoendelsen i klasserne, nér undervisningen
genoptages.
e Bestyrelsen orienteres.
e Alle ansatte orienteres p& mail.
e BE orienterer Igbende fil morgensamling om status p& den tilskadekomne. Hvis alle
elever er orienteret fra start, orienteres bdde til elevernes morgensamling og til
morgenkaffe for ansatte. Hvis ikke alle elever er orienteret blot til morgenkaffen.
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Case #6
Alvorligt syg eller tab aof parerende/forcelder

e Den bergrte elev/ansatte kontakter en medarbejder/ledelsen og fortceller om
omstoendighederne.
e Der aftales en handleplan sammen med den berarte. En
kontaktpersonen/medarbejder/ledelsen stdr for dette.
a. Hvem skal vide besked: Icerere? Klassen?
b. Hvad har den bergrte person brug for lige nu?
i. Elev/ansat: | forhold til undervisningen/arbejdet: arbejdsbyrden,
koncentrationsbesveer, fraveer.

ii. Elev:Iforhold til boligsituation: hvis det er en elev, har eleven sd
behov for og mulighed for at flytte hjem i en periode?

ii. Elev/ansat: Der aftales en kontaktperson, som eleven/den ansatte
selv er med til at veelge. Ved en ansat vil det nok veere en fra
ledelsen. Denne kontaktperson er den, man kan kontakte ved
pludselig forveerring og behov for at veere fraveerende pdé skolen.

e | det omfang, den bergrte gnsker det, orienteres klassen, de ansatte og ledelsen
pd& skolen. Eleven kan selv vcere med til at orientere.

2.
e Kontaktpersonen stdr standby og aftaler samtaler/er i dialog med eleven
labende. Der kan evt. arrangeres besgg af kontaktpersonen, gavekurv.

Ved tab aof forcelder/pdrgrende

e Ved forveerring/dedsfald taler kontaktpersonen med eleven om, hvad denne
gnsker i forhold til fravcer, at flytte hjem, besag fra skolen.

e Hvis den bergrte gnsker det, kan klasseskammerater,
kontaktperson/ansatte/ledelsen deltage i begravelsen.

e Nar der er overskud til det for den berarte, laves der en aftale om/en plan for,
hvorndr og hvordan eleven/den ansatte skal vende tilbage fil skolen.

e Kontaktpersonen er stadig koblet pd eleven. Mcengden af ressourcer i hiemmet
afger, hvor meget arbejde der ligger som kontaktperson. Kommunikationen kan
foregd direkte med eleven eller med hjemmet.

e Klasselcereren samtaler med klassen om, hvordan man hdndterer en kammerat i
sorg. Se gerne Sorghandleplan 2.0 kapitel 2 om "S&dan kan vi hjcelpe”.
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e Nar den sorgramte vender tilbage, falger kontaktpersonen lgbende op pd
elevens trivsel og behov pd skolen. Det kan veere nyt veerelse, foellesskab med
kammerater efter skoletid, deltagelse i undervisningen.

e Husk at tabet/sorgen ikke bare forsvinder, fordi eleven/den ansatte virker gladere.
Husk at sperge ind fil tabet, tale om det i klassen (hvis eleven gnsker det).

e De nye familiestrukturer i hiemmet kan pdvirke eleven/den ansatte.
Kontaktpersonen hjcelper med at scette ord pd de nye omstaendigheder. Voer en
autentisk voksen.
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Case #7
En elev er forsvundet

e Den farste, der modtager besked, kontakter ledelsen pd skolen.

e Ledelsen orienterer de ansatte pd mail.

e Elev under 18: forceldrene kontaktes.

e Ledelsen taler med ncere venner til den forsvundne eller alternativt med hele
klassen med det formdl at f& indsamlet s& mange informationer som muligt.

e Politiet kontaktes.

e Politiet overtager sagen. Gensidig orientering. Eleverne i den forsvundnes klasse
holdes orienteret.

10
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Case #8
Tab af ejendom/konkurs/nedslagtning af bescetning.

1.

e Vikan ikke forvente, at eleven selv orienterer ansatte/ledelse om, hvad
situationen er p& hjemmefronten. Derfor er det sveert at sige, hvor informationen
farst kommer fra. N&r en ansat/ledelsen far indsigt i en sveer situation for en elev,
kontaktes kontaktlcereren med henblik p& en samtale.

e Kontaktlcereren afholder samtale med eleven, hvor eleven far mulighed for at
fortcelle, hvad der sker pd hjemmefronten.

o Kontaktlcereren tilbyder sig selv eller sparger eleven, om der er en anden ansat,
som eleven kunne vcere med til at @nske som kontaktperson pd skolen.

o Der etableres kontakt mellem elev og kontaktperson.

e Kontaktperson og elev aftaler en handleplan for eleven. Denne kan bl.a. handle
om: hvem skal vide hvad?2 Hvordan hdndteres undervisningen:
koncentrationsbesvcer, vrede, sorg, frustration.

e Hvis eleven gnsker det, orienteres de ansatte, s& de bedst muligt kan
imgdekomme elevens behov.

11

¢ Kontaktperson og elev holder linjen varm.
e Kontaktpersonen kan, efter aftale med eleven, kontakte hjiemmet med henblik p&
en snak om elevens frivsel i situationen, og hvad skolen gar for at hjcelpe.
¢ Kontaktpersonen kan med fordel snakke med eleven om mulige reaktioner:
a. Sorg og tab: tab af hjemmet, tab af fremtid etc.
b. Frustration og vrede: vrede og skuffelse over, at forceldrene ikke har
magtet opgaven.
c. Bekymring for fremtiden: hvad skal der ske2 Hvad skal forceldrene gore?
Hvad skal eleven selv gere?
d. Forholdet fil forceldre og sgskende i situationen.
e. Det vigtige i at dele fglelser med venner, familie eller en voksen.
e Vcer en autentisk voksen, der viser naturlig interesse.

e Tabet/bekymringen forsvinder ikke, selv om tiden gdr, men tiden cendrer mdske
elevens fglelser. Vi skal hjcelpe eleven til at lcere at leve med sorgen. Tag det evt.
op i en klasselceretime, hvor man kan tale om sorg generelt. Se evt. lektionsplan i
akut-kassen. Mdaske eleven har lyst til at dele sine erfaringer med klassen.
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